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A Coordenacio do CESTEH

Ao SINPOSBA

Assunto: Retorno sobre a solicitacio de demandas de Termo de Referéncia (Projeto
de Estudo Técnico Aplicado) proposto pelo SINPOSBA

Analisamos com aten¢do a demanda encaminhada e identificamos que os parametros apresentados
no item 8.1 (paginas 7 e 8) e as especificacdes técnicas solicitadas no item 7 (paginas 6 e 7) diferem
da capacidade analitica e do portfolio de ensaios oferecidos pelo CESTEH.

Considerando que o objetivo do documento ¢ a realizagdo de um estudo técnico, com prazo previsto
de 4 a 7 meses, conduzido por Médico do Trabalho e/ou Engenheiro de Seguranca do Trabalho,
informamos que o Centro ndo dispde dos profissionais mencionados, além de apresentar limitagdes
de recursos humanos para o atendimento de suas proprias demandas institucionais.

Sendo assim, sugerimos que o SINPOSBA busque atendimento junto a instituicdes que possuam
expertise na matriz € no assunto especifico. Nesse sentido, sugerimos a consulta as seguintes
institui¢des:

Curva J Tech

A Curva J Tech ¢ um Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT) mantido pela Protecta, voltado a
transforma¢do de propriedade intelectual em tecnologia aplicada aos setores téxtil técnico,
automotivo e de defesa. Possui atuagdo no desenvolvimento de materiais avancgados, téxteis
inteligentes (SmartTextiles) e polimeros especiais, promovendo a conexao entre pesquisa cientifica
aplicada e o mercado industrial brasileiro.

O contato poderd ser realizado com o Eng. Dr. Rafael Bergamini, por meio do e-mail:
raphael.bergamini@curvaj.org.br.

IPT (Instituto de Pesquisas Tecnologicas) e INT (Instituto Nacional de Tecnologia)

Sao institutos publicos de pesquisa que realizam ensaios relacionados ao desempenho de materiais,
comportamento eletrostatico, caracterizacdo de polimeros e fibras, bem como protecdo contra
liquidos e produtos quimicos.

Site do IPT: https://ipt.br/

Nao obstante a auséncia de aderéncia direta ao escopo das pesquisas desenvolvidas por este Setor,
chamamos a atencdo para a abundancia de literatura cientifica relacionada a adequagao de
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) e & permeabilidade de tecidos.

O proprio documento encaminhado faz referéncia & encomenda de uma revisdo bibliografica a
Fundagao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga e Medicina do Trabalho (Fundacentro), o que nos
parece suficiente para subsidiar a tomada de decisdes técnicas pelo SINPOSBA, podendo este Setor
eventualmente contribuir com essa revisao.
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Existem diversos estudos cientificos e relatorios de fiscalizacao desenvolvidos na Bahia que analisam
a saude, as condig¢des de trabalho e os riscos de contaminacdo por substancias quimicas, como o
benzeno, entre trabalhadores de postos de combustiveis.

Os principais trabalhos académicos e institucionais desenvolvidos no estado da Bahia nos parecem
suficientes para subsidiar parte dos objetivos especificos propostos no item 5.2 (pagina 6), como o
mapeamento de tarefas e riscos, entre outros aspectos.

Embora a presenca de benzeno seja uma das principais preocupagdes quando o tema sao os postos de
combustiveis, ¢ importante considerar que, desde margo de 2025, a International Agency for Research
on Cancer (IARC) passou a classificar a propria mistura denominada “gasolina” como carcinogénica.
Conforme apresentado em publicacao disponivel em:

https://benzeno.ensp.fiocruz.br/pesquisadora-do-cesteh-comenta-reclassificacao-da-gasolina-como-
carcinogenica-para-humanos

essa reclassificacdo estd relacionada, entre outros aspectos, a presenca de aditivos também
carcinogénicos, como o metil terc-butil éter (MTBE), o etil terc-butil éter (ETBE) e o terc-amil metil
¢ter (TAME).

O benzeno e essas outras substancias possuem baixa massa molecular e elevada lipofilicidade,
caracteristicas que favorecem sua permeacdo. Quando analisamos o OSHA Technical Manual, o
NIOSH Protective Clothing Database ¢ a literatura de toxicologia ocupacional publicada com dados
da Bahia, como Campos (2018) e Geraldino et al. (2021), os dados disponiveis indicam que nenhum
tecido téxtil convencional, como algodao, poliéster ou poliamida, oferece barreira quimica adequada
ao benzeno.

A solugdo técnica, portanto, nao passa pela substituicao do tecido do uniforme completo por uma
borracha impermeével, mas pela adocao de sistemas em camadas e barreiras poliméricas especificas.

Legislacao aplicavel

A Constitui¢ao Federal assegura ao trabalhador o direito a redug@o dos riscos inerentes ao trabalho
por meio de normas de saude, higiene e seguranca. Esse principio sustenta a obrigagdo de prevenir
exposigdes ocupacionais e justifica a ado¢do de medidas proporcionais aos riscos identificados.

A Consolidagao das Leis do Trabalho atribui ao empregador a responsabilidade pela implementagao
das medidas de seguranca, pelo fornecimento dos meios de protecao necessarios e pela orientacao e
fiscalizacdo dos trabalhadores. Assim, quando a avaliacdo técnica indicar a necessidade de vestimenta
especifica, cabe a empresa garantir seu fornecimento e sua gestao adequada.

Aplicacdo das Normas Regulamentadoras

NR-1 — Gerenciamento de Riscos Ocupacionais: constitui a base para todo o processo. A selecio
da vestimenta deve decorrer do inventario de riscos € do plano de acao do PGR, respeitando a
hierarquia das medidas de prevencdo. A vestimenta ndo substitui controles coletivos ou
administrativos, atuando como medida complementar diante dos riscos residuais.
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NR-6 — Equipamento de Prote¢ao Individual: aplica-se quando a vestimenta exerce funcao efetiva
de prote¢do. Nessa hipdtese, devem ser observados critérios de sele¢do, fornecimento, treinamento,
conservacao, higienizagao, substituicao e, quando cabivel, Certificado de Aprovacao.

NR-7 — PCMSO: relaciona-se ao acompanhamento da satde dos trabalhadores conforme os riscos
identificados. Os resultados do monitoramento médico podem contribuir para avaliar se as medidas
adotadas, inclusive as relacionadas as vestimentas, estdo reduzindo adequadamente a exposicgao.

NR-15 — Atividades e Operacdes Insalubres: oferece pardmetros para a analise de exposicdes a
agentes quimicos, inclusive hidrocarbonetos. A vestimenta pode reduzir o contato com a pele, mas
sua simples utilizagdo ndo descaracteriza automaticamente eventual condi¢@o de insalubridade.

NR-16 — Atividades e Operacdes Perigosas: disciplina as atividades com inflamaveis. Vestimentas
adequadas podem reduzir a gravidade das lesdes em situagdes de incéndio ou explosdo, mas nao
afastam, por si s, a caracterizacao legal da periculosidade.

NR-17 — Ergonomia: exige que a solucdo adotada ndo crie novos riscos. Devem ser avaliados
conforto térmico, mobilidade, peso, respirabilidade, ajuste e compatibilidade com a tarefa, pois uma
roupa desconfortavel tende a ser utilizada de forma inadequada ou mesmo nao utilizada.

NR-20 - Inflamaveis e Combustiveis: constitui a principal norma especifica aplicavel ao setor. Trata
do gerenciamento dos riscos, dos procedimentos operacionais, da capacitacdo e da resposta a
emergéncias. O projeto complementa essa base ao propor critérios mais detalhados para tecido,
desempenho, higieniza¢do, armazenamento, substituicdo e descarte.

NR-23 — Prote¢ao Contra Incéndios: orienta a escolha de materiais que nao agravem a propagacao
das chamas, o derretimento do tecido sobre a pele ou a severidade das queimaduras.

NR-24 — Condig¢des Sanitarias e de Conforto: fundamenta aspectos relacionados a separagao entre
roupas pessoais, roupas limpas e vestimentas potencialmente contaminadas, além das condi¢des de
troca, guarda e higienizagao.

NR-26 — Sinalizacio e Produtos Quimicos: determina o uso das Fichas com Dados de Seguranga
como fonte para identificacdo dos perigos dos combustiveis e para defini¢ao das propriedades de
protecdo necessarias.

Normas técnicas aplicaveis

As Normas Regulamentadoras estabelecem requisitos legais, enquanto as normas técnicas fornecem
métodos de ensaio e critérios objetivos de desempenho.

A ABNT NBR ISO 13688 funciona como referéncia geral para aspectos relacionados a ergonomia,
conforto, identificagdo, marcagao e informacdes ao usuario.

A ABNT NBR ISO 11612 pode ser utilizada quando houver risco de calor e chamas. A sérice ABNT
NBR ISO 1149 ¢ pertinente as propriedades eletrostaticas, especialmente em ambientes com vapores
inflamaveis. A ABNT NBR ISO 13034 ¢ a ABNT NBR ISO 6530 auxiliam na avalia¢ao da protecao
contra respingos e penetracao de liquidos quimicos.
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Para a avaliagdo da durabilidade e dos processos de higienizac¢do, destacam-se a ABNT NBR ISO
15797, aplicavel a lavagem industrial, e a ABNT NBR ISO 6330, referente a procedimentos
domésticos de lavagem e secagem.

Jaas ABNT NBR ISO 9237 ¢e ABNT NBR ISO 11092 podem apoiar a avaliacdo da permeabilidade
ao ar, da resisténcia térmica e do conforto fisiologico.

A aplicagdo de cada norma técnica deve estar vinculada ao risco previamente identificado. Nem todos
0s ensaios serdo necessarios em todas as situacdes, € a escolha devera ser justificada no estudo de
riscos e na especificacdo técnica da vestimenta.

Consideracgoes finais

O conjunto analisado confirma que a defini¢do das vestimentas ndo deve partir de um modelo tnico
para todo o setor. A solucao devera resultar da identificagao dos perigos, da avaliagdo das condigdes
reais de trabalho e da analise das medidas de controle ja existentes.

Persistem lacunas quanto aos requisitos especificos relacionados a materiais, desempenho,
higienizacdo, rastreabilidade, vida util e descarte. Por isso, a constru¢ao de parametros técnicos
baseados na legislacdo vigente e em normas reconhecidas mostra-se justificavel e necessaria para
reduzir divergéncias, fortalecer a seguranga juridica e aprimorar a protecao dos trabalhadores.

Elaboragao do conteudo ¢ edicao:

Thelma Pavesi

Quimica, Mestre e Doutora em Ciéncias

Tecnologista em Saude Publica

SIAPE: 1636326

Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Humana (CESTEH)
Escola Nacional de Salude Publica Sérgio Arouca (ENSP)

Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)

Luiz Alexandre Mosca Cunha

Engenheiro de Seguranca do Trabalho, Mestre em Quimica e Doutor em Saude Publica
Tecnologista em Saude Publica

SIAPE: 1554789

Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Humana (CESTEH)

Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca (ENSP)

Fundacgdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)

Cleber Hooper

Bidlogo, Mestre em Saude Publica, com drea de concentracdo em Toxicologia
Chefe do Laboratério de Toxicologia

Tecnologista em Saude Publica

SIAPE: 1636326

Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Humana (CESTEH)
Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca (ENSP)

Fundacgdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)

Rita Mattos

Farmacéutica Industrial, Doutora em Biologia Celular e Molecular

Coordenadora do Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Humana (CESTEH)
Tecnologista em Saude Publica

CESTEH | Centro de Estudos da Satide do Trabalhador e Ecologia Humana (Pavilhdo 1° de Maio)
Rua Leopoldo Bulhdes, n® 1.480, Manguinhos, CEP 21041-210, Rio de Janeiro/RJ - Brasil
Telefones: (21) 2598-2681 / 2682 | Email: cestehc@ensp.fiocruz.br
www.cesteh.ensp.fiocruz.br



& CESTEH | -cstmemssn. (3 [“lrocruz susmgm
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