ATENCAO!

DIA NACIONAL DE LUTA CONTRA
A EXPOSICAO AO BENZENO
05 DE OUTUBRO

E uma campanha de conscientizagio de
motoristas, frentistas e donos de postos de com-
bustiveis sobre os perigos da exposi¢cdo ao ben-
zeno, substancia quimica presente na gasolina e
considerada altamente toxica e cancerigena pela
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS).

Esta data - 05 de outubro - tem como obje-
tivo, além de diminuir a exposi¢do dos trabalha-
dores aos riscos da substincia, é explicar aos
motoristas e frentistas os riscos de abastecer o
taque além do automatico da bomba, pois as
chances de o benzeno sair em forma de vapor ¢

muito grande quando se passa desse limite.

NAO PASSE DO LIMITE.

COMPLETE O TANQUE
SO ATE O AUTOMATICO.
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Bopoign o Benzen



O que é o Benzeno?

E um hidrocarboneto

H
aromatico encontrado no esta- (I;
Co . L P
do liquido incolor, lipossolu- " |
1 latil, inflamavel
vel, volatil, amavel e de H/C\C/C\H
odor caracteristico. |1|

E extraido a partir do
petréleo ou do carvdo mineral. E um contaminante
universal, altamente toxico para a satide humana e
ambiental, ndo havendo limite seguro de exposi¢do a
esta substancia.

Segundo a Agéncia Internacional de Pesquisa
em Cancer (IARC), o benzeno ¢
comprovadamente cancerigeno
para seres humanos, causando
linfomas e leucemias (sobretudo

Leucemia Mieloide Aguda —

LMA), entre outros tipos de cancer.

Onde é encontrado?

E encontrado na industria do couro, adesivos e
colas, tintas, limpeza a seco, produtos derivados de
petroleo, metalurgia e siderurgia e na fabricacdo de

veiculos automotores.

O que pode causar?

A exposi¢do ao benzeno ocorre principalmente
através do ar, pela via respiratéria, mas também via
cutanea e via digestiva, sendo esta geralmente aciden-
tal. Essa exposi¢@o pode causar intoxicagdes agudas e
cronicas, ¢ o conjunto de seus efeitos é denominado
Benzenismo.

Ao ser absorvido pelo organismo, o benzeno
produz efeitos nocivos aos sistemas imunoldgico,
endocrino e nervoso central, principalmente, no pro-
cesso de formagdo sanguinea, sendo reconhecido co-

mo elemento cancerigeno e hematotdxico.

SINTOMAS

e Irritacdo nos olhos, nariz, pele e garganta;
e Narcose;

e Excitacdo seguida de sonoléncia;

e Tonturas, cefaleias e nauseas;

e Taquicardia;

e Dificuldade respiratéria;

e Tremores;

e Abortos e mal formacio de fetos;

e Convulsdoes e perda da consciéncia, podendo

levar a morte por arritmia cardiaca.

PREVENCAO

e Utilizar Equipamento de Prote¢do Individual
(EPI), como mascara adequada de acordo com a

fungdo que exerce, luvas e outros.

e No momento de abastecer, usar bico da bomba

no modo automatico e se afastar do local;
e Nio utilizar panos, flanela ou estopa;

e Lavar sempre e muito bem as maos, principal-

mente nos momentos das refeicdes;

e Se tiver que lavar a roupa de trabalho em casa,
ndo as misture com as demais roupas, lave-as

separadamente;

e Jamais retire combustivel de um tanque ou outro
recipiente aspirando o liquido com a boca. Use

bomba de suc¢ido adequada;

e Acompanhamento médico e realizacdo de hemo-
grama completo, com periodicidade minima se-

mestral, custeado pelo empregador.
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