1 Apresentacdo

O SINPOSPETRO-RJ foi fundado em 7 de
abril de 2005 pelo presidente do sindicato,
Eusébio Pinto Neto. Desde entdo, luta para
melhorar as condicoes de trabalho nos
postos de combustiveis.

Os diretores do sindicato visitam fre-
guentemente os postos para orientar a
categoria sobre as normas regu-
lamentadoras do Ministério do Trabalho e
Emprego, que garantem a seguranca dos
funcionarios.

Com participacdo na Comissdo Nacional
Permanente do Benzeno, o
SINPOSPETRO-RJ atuou ativamente da
revisdo da NR 20, que incluiu novos
requisitos de seguranca para o trabalho
com liquidos, combustiveis e inflamdveis. O
sindicato, ainda, faz parte da Comissdo
Tripartite Tematica da NR 20, que verifica a
implantacdo da norma regulamentadora
nos postos de combustiveis.

Todos os projetos desenvolvidos pelo
sindicato tém apenas um objetivo:

A SUA SEGURANCA.

Produto elaborado a partir do projeto
Avaliacdo da exposicdo ocupacional ao benzeno em
postos de combustiveis no municipio do Rio de Janeiro:
uma abordagem integrada para as agoes
de vigildncia em sadde

Cesteh/ENSP/Fiocruz

www.ensp.fiocruz.br
www.sinpospetro-rj.org.br
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ocutomatico

A gasolina contém
BENZENO
e, 00 evaporar,
contamina o ambiente,
prejudica a sua savde e
a da populacao
e danifica o carro do consumidor.



2 Vocé sabe o que é benzeno?

O que os trabalhadores de postos de
combustiveis tém em comum? Todos
estdo expostos ao benzeno, substncia
quimica presente no petrdleo e na
gasolina, altamente toxica e can-
cerigena. Seus vapores sGo nocivos a
salude e estdo presentes em todo o
ambiente dos postos.

3  Como o benzeno afeta a sadde
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A presenca do benzeno na vida didria
das pessoas que trabalham em postos de
combustiveis, inclusive daquelas que
estdo mais distantes das bombas, pode
provocar dor de cabeca, ndusea, vomito,
tontura, depressdo no sistema nervoso
central, irritacdo nos olhos, na mucosa
da garganta, figado, rins e varios tipos de
cancer. Pesquisas recentes comprovam
que a intoxicacdo por produtos quimicos
pode provocar surdez no trabalhador de
posto de combustivel. O processo de
surdez se torna mais grave por conta do
local de trabalho. Os postos ficam
proximos as ruas, onde o trabalhador
estd exposto atodotipo de ruido.

4 Riscos na gravidez

As substancias solventes, que entram
com facilidade na corrente sanguinea,
diminuem o sistema de defesa do corpoe
podem provocar aborto ou malformacao
do feto. A exposicdo ao benzeno pode
causar partos prematuros e anor-
malidades semelhantes a sindrome fetal
causada por dlcool.

5 Cuidados para limitar a

exposicao ao benzeno

- Utilize sempre equipamentos de
protecdo individual (EPI): uniforme,
sapatos impermedveis (botinas) e luvas,
para evitar contato com o produto.

- Nao abasteca o carro apdés o acio-
namento da trava de seguranca do
tanque de combustivel.

- Nao use flanela nem toalhas no bolso
da calca para secaras maos.

- Nao consuma alimentos na pista perto
da bomba de abastecimento. Faca as
refeicoes na cozinha ou em sala fechada.

- Lave o uniforme separadamente das
demais roupas da sua familia.

O SINPOSPETRO-RJ ajudou a aprovar
leis, na Assembleia Legislativa do Estado
do Rio de Janeiro, que visam reduzir os
riscos de acidente e contaminacéo no local
de trabalho.

Lei n°® 6.964/2015

Dispoe sobre a proibicao de postos de
gasolina continuarem o abastecimento de
combustiveis em veiculos apos o
acionamento da trava de seguranca da
bomba de abastecimento.

Lei n° 5.937/2011

Torna obrigatoria a afixacao de cartazes
em todos os estabelecimentos de
comercializacao de combustivel
informando a relacéo de equipamentos de
protecao individual (EPI) e da outras
providéncias.

Lei n° 5.605/2009

Proibe os postos de gasolina e outros
estabelecimentos de servicos, comerciais
ou industriais a impor uso de uniformes
que coloquem em evidéncia o corpo das
funciondrias e/ou funciondrios.



