
Atenção Básica ou Local de A
tendim

ento
M

édia e/ou Alta C
om

plexidade
Exposição ao Benzeno (Benzenismo)

Paciente exposto a 
benzeno ou com sinais ou 

sintomas sugestivos

Caracterização da Exposição
- função/atividade/área de trabalho/
tempo de exposição
- Avaliação Quantitativa /Qualitativa 
Ambiental e Biológica

Sinais e Sintomas do Benzenismo
astenia, mialgia, sonolência, tontura 
e sinais infecciosos de repetição .

Alterações hematológicas
Neutropenia, leucopenia, eosinofilia, 
linfocitopenia, monocitopenia, 
macrocitose, pontilhado basófilo, 
pseudo Pelger e plaquetopenia.

História Clínica e 
Ocupacional
Exame Físico

Iniciar a investigação a 
partir de três 

hemogramas com 
intervalo de 15 dias 

entre os exames

Alterações 
hematológicas 

persistem ?

Paciente
em elucidação 

diagnóstica

Afastar paciente 
da fonte de 
exposição

Ampliar a investigação 
para confirmação 

diagnóstica, segundo a 
Norma. Considerar os 

Diagnósticos Diferenciais

Caso 
confirmado de 
Benzenismo ?

Paciente com 
Benzenismo

Acompanhar
paciente 

regularmente

Retornar
ao trabalho

Emitir CATNotificar SINAN

Encaminhar ao 
INSS em caso de 
afastamento do 

trabalho

Avaliar risco de 
exposição

Acompanhar 
evolução
clínica

Suspeita 
afastada Não Sim

Sim

Não

Encaminha-
mentos e 

Notificações

Avaliação Clínica 
Completa e Exames 

Hematológicos

Registrar no
SIMPEAQ

Há
exposição ?

Sim

Fazer Vigilância 
em Saúde do 
Trabalhador


