Aspectos histéricos da neuropsicologia

Os antigos egipcios ja faziam referéncia a palavra cérebro, e
tinham razoavel nocao sobre as relacbes entre cérebro e fungao

motora.

Os papiros adquiridos por Edwin Smith,em Luxor, datados dos
Séc. XVI e XVII.LA. C., documentam o conhecimentos destes povos

sobre as fungdes.

Na Grécia antiga, Hipocrates, ja considerava o cérebro como
orgao do pensamento e das sensagdes, e ja observava representagao
contra lateral e relagao entre alteragdes da linguagem e do lado direito
do corpo. Um pouco mais tarde, Séc. lll, A. C., Herdfilo descreveu a
anatomia do cérebro e acreditava que o0s ventriculos eram
responsaveis pela cognicdo. Galeno (Séc. Il. A. C.) pensava que a

massa cerebral era responsavel pelas atividades da mente.

Durante a idade média, pouco avancaram os estudos sobre as
relacdes entre cérebro e comportamento. Mas, no Séc. XVI, Vesalius,
em Louvain, estabeleceu a era moderna na observacéo e na pesquisa
descritiva , estudando a anatomia de animais, concluiu que o cérebro
humano era semelhante, apenas com diferentes proporcdes. Mais
tarde, Descartes (Séc. XVII) postulou que a glandula pineal seria a
sede da mente. No Século seguinte, Gall, importante pesquisador
vienense, afirmou que as faculdades mentais estavam localizadas em
orgaos cerebrais e correlacionou-0os com as proeminéncias do cranio,
pois a creditava que estes 6rgédos estavam na cortex. Gall recebeu o

apoio de Spurheim que cunhou o termo Frenologia. Sendo assim, o



século XIX, assistiu ao inicio da grande discusséo sobre a localizagao

cerebral.

Flourens (1820) afirmou que as fungbes mentais ndo dependiam
de partes particulares do cérebro, mas que este funciona como um
todo. Baseou seus estudos em pesquisas com animais e observou a
recuperacao de fungdes apos lesdes cerebrais. Na mesma época, as
pesquisas de Bouillard (1825) demonstravam que as fungbes
cerebrais eram localizadas e relatou a frequente associagdes de perda
da fala com lesdes no lobo frontal. Pouco depois, Paul Broca (1861),
baseado em estudos anatébmicos de pacientes afasicos, afirmou "nos
falamos com o hemisfério esquerdo”, e localizou a fala na parte
posterior do lobo frontal do hemisfério esquerdo. Carl Wernicke (1874)
localizou a compreensdo da palavra no giro temporal esquerdo.
Acreditava que as atividades complexas eram aprendidas por meio de
conexdes entre as regides funcionais, valorizando a idéia de fibras

neurais conectando varias areas cerebrais.

Muitos neurologistas, filésofos e psicélogos ndo compartilhavam
essas idéias localizacionistas. Além disso era também observado que
funcdes como memoria ou linguagem poderiam ser comprometidas

por lesdes situadas em diferentes localizagdes. (Mader, 1996, pag.13)

Atualmente, a visdo predominante € a de que as funcdes
superiores organizem-se como sistemas funcionais complexos (Luria,
1996) ou redes de conexdes (Mesulam, 1985). Estes modelos
conceituais sao praticamente idénticos e propdéem que uma funcao
complexa nao depende de um "centro", mas da acado em concerto de

diversas regides conectadas entre si. Cada regido é responsavel por



uma ou mais operagoes elementares e contribui de modo particular
para a fungdo complexa. Esta regido pode participar também de outras
fungbes complexas. Deste modo é possivel solucionar as principais
divergéncias entre localizacionistas e globalistas. As principais

hipéteses podem ser assim resumidas:

a) o comprometimento de uma ag¢ado complexa(como a
nomeagao, por exemplo) por uma lesédo focal nédo localiza a
funcdo na regido afetada. Informa-nos apenas que esta regiao
participa do sistema ou da rede de conexdes relacionados a

funcdo comprometida;

b) Lesdes focais em outras regides que fagcam parte do sistema
podem comprometer diferentes aspectos desta mesma
funcdo. Analise detalhada do disturbio podera fornecer
informacgdes sobre a contribuicdo especifica de cada regido na

organizacgao da fungdo em condi¢des normais;

c) Lesdo de uma unica regido pode afetar diversas funcgoes.
(Nitrini, 1996, pag. 12)

Avaliacao Neuropsicolégica/ Neurocomportamental

Neuropsicologia ¢é o campo do conhecimento que trata da relagao
entre cognicdo, o comportamento e a atividade do sistema nervoso;
estuda essas relagdes tanto em seus aspectos normais quanto com
referéncias ao efeito produzido por lesdes cerebrais. A neuropsicologia
€ multidisciplinar envolvendo especialistas nas areas da psicologia



experimental, cognitiva e clinica, da neurologia, psiquiatria, linguistica,
fonoaudiologia e neurociéncia.

Avaliacdo neuropsicolégica € o método para investigagcdo do
funcionamento cerebral através do estudo comportamental. Os
objetivos da avaliagdo neuropsicologica sao basicamente auxiliar o
diagnostico diferencial, estabelecer a presenca ou nédo de disfungéo
cognitiva e o nivel de funcionamento em relacdo ao nivel ocupacional,
localizar alteragdes sutis , a fim de detectar as disfungcbes ainda em
estagios inicial.

Avaliacao Neuropsicologica em trabalhadores expostos a
benzeno .

Benzeno e seus efeitos

O benzeno é um hidrocarboneto aromatico que se apresenta como
um liquido incolor, lipossoluvel, volatil, inflamavel, de odor caracteristico
perceptivel a concentragdes da ordem de 12ppm, cuja formula molecular &
C6H6(Haley,1977;INRS,1989).

Considerando que a avaliacdo neuropsicolégica faz parte da
investigacdo diagndstica dos agravos a saude, decorrente da intoxicagao
pelo benzeno e conforme o acordo e legislagdo sobre o benzeno, capitulo Il
__das competéncia do Ministério do trabalho/ sistema unico de saude.Noés
técnicos da area de psicologia, pertencentes a comissao regional do
benzeno no grande ABC,ressaltamos a importéncia de investigar os efeitos
neurotoxicos, em trabalhadores expostos a solventes organicos(benzeno),
que conforme a literatura indica, que este pode agir diretamente
sobreosistema nervoso central causando, disfungdes cognitivas, emocionais
e/ ou comportamentais.

Disfuncao cognitiva: € uma falha ou disturbio no processo de
aquisicao do conhecimento.

O sistema nervoso central tem sete partes principais:

Medula espinhal, bulbo, cerebelo, ponte, mesencéfalo, diencéfalo e os
hemisférios cerebrais

O protocolo para avaliagdo neuropsicoldgica (toxica) avalia as
seguintes fungdes: atencdo, memoria, habilidades motora, visuo-



espaciais e visuo-construtivas, fungdes executivas, percepcao,
raciocinio logico e abstrato, linguagem, aprendizagem e humor.

Segundo Lezak (1995) o numero de substancias quimicas que podem
afetar o cérebro é muito grande. A exposigcéo crénica de longo tempo
cujo os efeitos podem ser cumulativos, resultam em disturbios
neurotoxicos. Os solventes tanto podem causar disturbios na
acuidade visual , alteragdo vestibular do olfato, fraqueza nas
extremidades e lentiddo da velocidade e os nervos periféricos. Cita
também disturbios de memoria de curto prazo, raciocinio e resolugcao
de problemas e execucdo de tarefas visuo-construtivas ou verbais,
habilidade para planejar e espontaneidade reduzida.

Orbaek, (1985) , realizou estudo com trabalhadores expostos a
solventes durante pelo menos (10 anos) que foram comparados a
sujeitos ndo expostos, como grupo controle. Os resultados mostram
diferencas significativas relacionados a disturbio de atengéo.

Hartman, (1988), apds rever as recomendacgdes de varios psicélogos
salienta, que a avaliacdo neuropsicoldgica(toxicas)deve enfatizar as
seguintes funcdes: medidas de velocidade motora, coordenacdo
motora fina, destreza manual, memoria, cogni¢céo e personalidade.

Rosemberg (1995) , relata varios estudos sobre os efeitos
neurotoxicos dos hidrocarbonetos aromaticos no sistema nervoso
central e periférico;cefaléia, euforia, ataxia cerebelar ( disturbio do
equilibrio e da marcha) fadiga, tremor muscular, disturbio visual,
parestesia e deméncia, mas fala da dificuldade de atribuir apenas ao
Benzeno os efeitos neurotdxicos, porque os trabalhadores
geralmente estdo expostos a mistura de solventes no ambiente de
trabalho.

Bolla, Karen (1996) , analisou individuos com exposi¢cdo quimica que
apresentaram diminuicdo na atencdo, concentracdo, perda da
memoria, desorientagdo, confusdo, fadiga, depresséo, irritabilidade,
dores de cabeca, diminuicdo da libido, disturbio do sono e fraqueza.



Relato do estudo de caso.

Na regido do grande ABC foram avaliados dois trabalhadores
portadores de intoxicagdo por benzeno. Foi utilizado uma bateria de
testes especificos , para solventes orgénicos (benzeno),que testaram
as seguintes fungbes cognitivas: atencdo, memoaria, habilidades
motora, visuo-espaciais e visuo-construtivas,funcbes executivas,
percepgao, raciocinio légico e abstrato, linguagem, aprendizagem e
humor.

Os resultados apresentados revelam comprometimento nas funcoes
atencionais, memoria, habilidades visuo-construtiva e motora. Estes
resultados necessitam, de um estudo mais aprofundado, sobre os
efeitos do benzeno nas funcdes avaliadas.
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